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Voorwoord 

 Dit profielwerkstuk gaat over het verschil in tevredenheid tussen Nederlandse
en Franse studenten met betrekking tot hun leven in eigen land. W� hebben dit
geschreven als onderdeel van het examendossier van ons havo-examen op het

Frencken College.

Toen w� een keuze moesten maken als onderwerp voor het profielwerkstuk,
hadden w� al gel�k het idee dat w� iets wilden doen in de richting van taal en

jongeren. Uiteindel�k hebben w� voor dit onderwerp gekozen omdat w�
benieuwd waren naar de tevredenheid van onze leeft�dsgenoten en hoe dat

verschilt in een ander land. 

W� wensen u veel leesplezier!
Assia Essaïdi en Farah Naofal

mailto:13073@frencken.info


Onderzoeksopzet
   Aanleiding van het onderzoek: 
Er z�n culturele en sociale verschillen tussen Nederlandse en Franse studenten, die invloed
hebben op hoe studenten hun leven ervaren en beoordelen. Het onderw�ssysteem is in
beide landen heel anders, waardoor dit kan leiden tot verschillende ervaringen en niveaus
en tevredenheid onder studenten. Daarnaast z�n er ook verschillen in werkgelegenheid. 

Verder kunnen andere factoren, zoals sociale voorzieningen, vr�et�dsbesteding,
academische druk en economische situaties, ook een rol spelen in de tevredenheid van de
studenten. Door deze factoren te onderzoeken, ontstaat er een beter beeld van de
verschillen in tevredenheid tussen de Nederlandse en Franse studenten. 

Hierdoor is er deze hoofdvraag ontstaan: ‘Hoe verschilt de tevredenheid tussen
Nederlandse en Franse studenten met betrekking tot hun leven in hun eigen land?’

Deelvragen:
Deelvraag 1: Welke aspecten van het dagel�ks leven beïnvloeden de tevredenheid van
Nederlandse en Franse studenten?
Deelvraag 2: Welke ondersteuning kr�gen leerlingen van de overheid of instellingen in
hun land?
Deelvraag 3: Hoe ervaren Nederlandse en Franse studenten de balans tussen studie,
werk en vr�e t�d?

Doel van de de deelvragen:
Door deze 3 deelvragen te onderzoeken, ontstaat er een beter beeld van de verschillen in
tevredenheid tussen Franse en Nederlandse studenten. Er kan hierdoor onderzocht worden
welke factoren een grote rol spelen en hoe verschillende aspecten met elkaar samenhangen
en hoe dit ervaren wordt.

Hypothese: 
Franse studenten ervaren minder tevredenheid met hun algemene levenskwaliteit dan
Nederlandse studenten, door een hogere ervaren studie- en werkdruk en minder toegang
tot vr�et�dsvoorzieningen en sociale ondersteuning.

Onderzoeksmethode:
Voor het uitvoeren van het onderzoek wordt gebruik gemaakt van een kwalitatief
onderzoek in de vorm van een enquête met behulp van Google Forms.  We zullen onze
hoofd- en deelvragen beantwoorden door middel van literair onderzoek en een enquête.



Hoofdstuk 1: Welke aspecten van het dagelijks leven beïnvloeden
de tevredenheid van Nederlandse en Franse studenten?

Inleiding

Hoe middelbare scholieren zich voelen, hangt af van veel dingen in hun dagel�ks leven. In dit
hoofdstuk wordt er gekeken naar wat belangr�k is voor scholieren in Nederland en Frankr�k om
tevreden te z�n. Hierb� komen de dingen aan bod die te maken hebben met school, zoals hoe goed het
onderw�s is en hoe de band met leraren is. Ook wordt er gekeken naar persoonl�ke en sociale dingen,
zoals hoe gemotiveerd ze z�n, hoe het met hun mentale gezondheid gaat en hoe ze omgaan met
vrienden. 

Onderw�s factoren
De kwaliteit van het onderw�s speelt een grote rol in hoe tevreden middelbare scholieren z�n. In
Nederland wordt het onderw�s vaak als toegankel�k en van hoge kwaliteit gezien, maar volgens
onderzoeken z�n de prestaties in lezen, natuurwetenschappen en wiskunde b� Nederlandse
scholieren de afgelopen jaren achteruitgegaan. Daarnaast wordt het onderw�s door sommige
leerlingen als saai ervaren en dit kan hun motivatie beïnvloeden. Een goede relatie met docenten
kan hier een positief verschil maken. Leerlingen die zich gehoord en begrepen voelen door hun
docenten, z�n vaak gemotiveerder en presteren beter. 

In Frankr�k is het onderw�s strikter georganiseerd. Scholieren spreken hun docenten alt�d met
respect aan, b�voorbeeld met “monsieur” en regels in de klas z�n strikt. Dit geeft structuur, maar
kan er ook voor zorgen dat scholieren zich minder op hun gemak voelen. Aan de andere kant
wordt het Franse onderw�s juist gewaardeerd, vooral vanwege de goede voorbereiding op
belangr�ke examens. Scholieren die een goede band met hun docenten hebben, voelen zich meer
gesteund, wat hen helpt om de hoge eisen van het systeem aan te kunnen.

De hoeveelheid schoolwerk en hoe de rooster is ingedeeld, hebben veel invloed op het welz�n van
scholieren. In Nederland hebben middelbare scholieren meestal een rooster van gemiddeld zes tot
acht uur per dag. Hierdoor hebben ze na school vaak nog t�d voor huiswerk, sport of sociale
activiteiten. Toch voelen veel scholieren in Nederland druk door de hoeveelheid opdrachten en
toetsen. Vooral in examenjaren geven leerlingen aan dat ze het moeil�k vinden om alles goed te
plannen.

In Frankr�k z�n de dagen vaak veel langer. Scholieren beginnen meestal om 8:00 uur en z�n
pas rond 16:30 of 17:00 uur vr�. Deze lange dagen laten weinig t�d over voor ontspanning of
hobby's. Scholieren moeten daarnaast vaak veel huiswerk maken. Vooral in de hogere jaren,
zoals op het lycée, wordt er veel van hen verwacht. Het Franse onderw�ssysteem is gericht
op prestaties en voorbereiding op belangr�ke examens, wat voor sommige scholieren zorgt
voor motivatie, maar b� anderen juist stress veroorzaakt.



Persoonlijke en sociale factoren
Motivatie speelt een grote rol in hoe tevreden scholieren zijn met school. In Nederland
hebben scholieren de laatste jaren steeds meer moeite om gemotiveerd te blijven. Ze
vinden dat lessen soms saai zijn en niet interessant zijn. Dit heeft invloed op hun cijfers en
hun houding tegenover school. Vooral in de bovenbouw van de middelbare wordt het
lastig om gemotiveerd te blijven door de hoeveelheid toetsen en deadlines. Docenten
kunnen hierbij helpen door lessen leuker en interactiever te maken, zodat leerlingen zich
meer betrokken voelen.

In Frankrijk is motivatie vaak gekoppeld aan de focus op goede cijfers en het halen van
belangrijke examens. Veel scholieren voelen hierdoor een enorme druk om goed te
presteren. Voor sommigen werkt deze druk motiverend, omdat ze duidelijke doelen
hebben. Voor anderen zorgt het juist voor stress en vermoeidheid, wat hun prestaties kan
beïnvloeden. Het is dus belangrijk dat scholieren genoeg worden uitgedaagd, maar ook
goed worden geholpen om gemotiveerd te blijven.

De mentale gezondheid van jongeren is een groeiende zorg in zowel Nederland als
Frankrijk. Jongeren ervaren steeds meer druk door schoolwerk, met name in het
voortgezet onderwijs. Het percentage leerlingen dat veel druk ervaart door schoolwerk in
Nederland is gestegen van 17% in 2007 naar 38% in 2019. School en huiswerk is de
voornaamste bron van stress voor jongeren, maar ook social media kan hier een rol in
spelen, omdat veel scholieren zichzelf vergelijken met anderen. Op apps zoals Instagram
en Snapchat zie je vaak alleen de perfecte momenten van anderen, zoals mooie vakanties,
goede cijfers of leuke vriendengroepen. Scholieren vergelijken zichzelf hiermee en
kunnen daardoor denken dat ze niet goed genoeg zijn. Dit kan ervoor zorgen dat ze
onzeker worden of zelfs somber voelen. Bovendien blijkt uit onderzoek dat te veel tijd op
sociale media ook kan leiden tot problemen met concentratie, waardoor schoolwerk
lastiger wordt. 

Vriendschappen zijn super belangrijk voor scholieren en hebben veel invloed op hoe
tevreden ze zijn. In Nederland vinden scholieren het fijn om na school met vrienden af te
spreken, samen te sporten of te gamen. Dit helpt niet alleen om te ontspannen, maar zorgt
er ook voor dat ze zich verbonden voelen met anderen. Op scholen waar een goede sfeer is
en waar iedereen zich veilig voelt, is de tevredenheid van de leerlingen meestal beter. 
In Frankrijk zijn vrienden op school ook super belangrijk. Scholieren hebben daar vaak
een vaste vriendengroep waarmee ze samen lunchen of aan opdrachten werken. Maar
door de strenge regels op school is het soms moeilijker om nieuwe vrienden te maken. Als
scholen meer groepsprojecten en samenwerken aanmoedigen, kunnen scholieren
makkelijker vrienden maken en zich meer verbonden voelen met hun klasgenoten.



Deelconclusie

Nederlandse en Franse scholieren hebben veel dingen die invloed hebben op hoe
tevreden ze zijn met school. In Nederland vinden scholieren het fijn dat het
onderwijs toegankelijk is en dat er tijd is voor andere dingen, zoals sporten of
afspreken met vrienden. Maar er zijn ook zorgen, zoals stress door huiswerk en
toetsen, vooral in de bovenbouw. Veel scholieren hebben moeite om gemotiveerd te
blijven, vooral als de lessen saai zijn.

In Frankrijk is school veel strenger en ligt de nadruk op discipline en het halen van
goede cijfers. Dit kan scholieren motiveren, maar zorgt ook voor veel druk en
weinig tijd voor ontspanning. Door de strenge regels kan het soms lastig zijn om
nieuwe vrienden te maken, terwijl vriendschappen juist zo belangrijk zijn voor
scholieren.

Daarnaast spelen persoonlijke dingen, zoals motivatie en mentale gezondheid, een
grote rol. Social media kan ervoor zorgen dat scholieren onzeker worden door
zichzelf met anderen te vergelijken. Tegelijkertijd maken vrienden een groot
verschil, omdat ze helpen om je beter en meer verbonden te voelen. 



Onderw�s speelt een cruciale rol in de ontwikkeling van jongeren, en de ondersteuning die kinderen
daarb� kr�gen is ontzettend belangr�k voor hun succes. In dit onderzoek worden verschillende
vormen van ondersteuning voor leerlingen tussen Nederland en Frankr�k vergeleken. Hierb� wordt
gekeken naar financiële ondersteuningen, toegang tot verschillende middelen en de diensten die
b�dragen aan de prestatie en het welz�n van leerlingen. 

Nederland:
Studiefinanciering/ Tegemoetkoming: Momenteel komen middelbare scholieren in Nederland niet
in aanmerking voor studiefinanciering ; z� worden financieel ondersteund nadat ze een hoger
opleiding volgen ( MBO,HBO, Universiteit). Dan kan de scholiere de steun van DUO kr�gen: een
basislening, een aanvullende beurs (gebaseerd op de inkomsten van de ouders) en een OV- kaart om
gratis te kunnen reizen.

Hoofdstuk 2: Welke ondersteuning krijgen leerlingen van
de overheid of instellingen in hun land?

Tegemoetkoming Scholieren (voor 18+ scholieren in VO): 
Scholieren boven de 18 in het voortgezet onderw�s kunnen de Tegemoetkoming Scholieren
ontvangen. De tegemoetkoming bestaat uit een maandel�ks bedrag dat de leerling kan
gebruiken voor benodigde schoolkosten, zoals lesmateriaal, reiskosten en andere
benodigdheden die met het onderw�s te maken hebben. De hoogte van het bedrag hangt af van
de financiële situatie van de ouders. Het bedrag kan worden aangevuld met een aanvullende
beurs, voor gezinnen met een lager inkomen. De tegemoetkoming is bedoeld voor kinderen die
18 jaar oud z�n en nog steeds op het voortgezet onderw�s zitten, wat vaak het geval is b�
leerlingen die een havo- of vwo opleiding volgen. Het is dus specifiek bedoeld voor oudere
leerlingen die in het voortgezet onderw�s zitten, maar niet in aanmerking kunnen komen voor
studiefinanciering om hun toch nog te kunnen ondersteunen. 

Gratis schoolboeken:
Sinds 2009 z�n scholen verplicht om gratis schoolboeken te verstrekken aan leerlingen in het
voortgezet onderw�s. Dit kan de scholieren, maar ook de ouders financieel ondersteunen
aangezien ze het zelf niet hoeven aan te schaffen, zo kunnen leerlingen, ongeacht hun
financiële situatie, toegang hebben tot benodigde lesmaterialen. De regeling is bedoeld om
onderw�s toegankel�k te maken en voor financiële bescherming, vooral voor gezinnen met een
lager inkomen. 



Leerlingenvervoer:
Deze ondersteuning is speciaal bedoeld voor kinderen die niet zelfstandig naar school kunnen
reizen. Dat kan door een lichamel�ke of psychische beperking z�n, of door grote afstanden
tussen hun huis en de dichtstb�z�nde school. 
Ouders die hun kinderen naar school brengen kr�gen een vergoeding, Het bedrag is afhankel�k
van de afstand en verschilt per gemeente. 
Als eigen vervoer niet mogel�k is, kan de gemeente een taxi of bus regelen. Dit geldt meestal voor
leerlingen die een beperking hebben die het onmogel�k maakt om alleen te reizen. In sommige
gevallen kan er ook begeleiding worden aangevraagd om mee te reizen met de bus of taxi. 

B�zondere b�stand en tegemoetkoming in schoolkosten:
Ouders met een laag inkomen kunnen b� de gemeente terecht voor b�zondere b�stand om te
helpen met schoolkosten, zoals excursies, schoolkampen of sportkleding. Veel gemeenten bieden
ook specifieke regelingen voor schoolkosten, en verplichte materialen die niet onder de gratis
schoolboeken vallen. Kinderen met een beperking of leerachterstanden kunnen extra
ondersteuning kr�gen, zoals b�les of remedial teaching. Sommige gemeenten hebben
aanvullende regelingen, zoals het kindpakket, dat sportclubs, muzieklessen of zwemlessen
ondersteunt. Daarnaast kr�gen schoolgaande kinderen laptops of fietsen, vooral op voortgezet
onderw�s. De ondersteuning verschilt per regio en gemeente. 

Frankr�k:
Allocations familiales: 

In Frankr�k z�n de Allocations familiales een belangr�k onderdeel voor gezinnen. Dit systeem
voorziet in een maandel�kse uitkering van de Franse overheid voor gezinnen met kinderen die
onder de wettel�ke zorg van ouders vallen (onder 20 jaar), ongeacht het aantal kinderen. De
uitkering is bedoeld om de kosten van opvoeding en school te helpen dekken. De hoogte van
de uitkering hangt af van het aantal kinderen dat het gezin heeft en de leeft�d van deze
kinderen. De uitwerking van de Allocations familiales is niet afhankel�k van het inkomen van
ouders. Dus ook gezinnen met een hoger inkomen kunnen de uitkering kr�gen. 

Bourses de collège/lycée:  
Scholieren uit gezinnen met een laag inkomen kunnen in aanmerking komen voor een beurs
om schoolkosten te dekken, zoals uitstapjes en materiaal. Dit systeem is voor kinderen op de
middelbare school, Er is eenzelfde systeem: de bourses sur critères sociaux, maar dat is voor
studenten in het hoger onderw�s. 



Gratis of gesubsidieerde schoolmaalt�den:
In Frankr�k worden op veel scholen gebruikgemaakt van cantines scolaires waar voedzame
maalt�den tegen een lage pr�s worden aangeboden. Gezinnen met een laag inkomen kunnen
extra steun kr�gen in de vorm van gesubsidieerde of gratis schoolmaalt�den

Onderw�sbegeleiding en ondersteuningsprogramma's:
Frankr�k heeft uitgebreide programma's voor onderw�sbegeleiding, zoals accompagnement
personnalisé, waarmee leerlingen extra hulp kr�gen in vakken waar ze extra moeite mee
hebben. Dit kan bestaan uit naschoolse lessen tot specifieke begeleiding voor het halen van
examens.

Korting op openbaar vervoer:
Scholieren in Frankr�k kunnen profiteren van kortingen op openbaar vervoer via speciale
schoolabonnementen. Deze z�n beschikbaar in veel steden en regio's en helpen leerlingen
dagel�ks naar school te reizen zonder hoge  kosten.

Materiaal Hulp (Allocation de rentrée scolaire - ARS):
Elk jaar ontvangen ouders met lage inkomens een toelage voor het begin van het schooljaar,
rond augustus, om te helpen met de aanschaf van schoolbenodigdheden, zoals schriften,
pennen etc. Dit bedrag is afhankel�k van de leeft�d van de leerling en wordt verstrekt door de
Caisse d'Allocations Familiales (CAF)



Verschillen

Nederland richt zich meer op financiële hulp voor specifieke groepen (B�voorbeeld.
tegenmoetkoming voor 18+, B�zonder b�stand via gemeenten) en biedt gratis schoolboeken.
Nederland biedt gericht ondersteuning die vaak afhankel�k is van inkomen en onderw�s.
Frankr�k biedt bredere ondersteuning voor alle gezinnen met kinderen via de Allocations
familiales en richt zich op inkomensafhankel�ke hulp voor schoolkosten en maalt�den. ARS
helpt b� schoolbenodigdheden, maar gratis schoolboeken onderbreken en hebben leerlingen
geluk b� alle vervoer kortingen, wat nederlandse leerlingen geen baat b� hebben. Over het
algemeen is de ondersteuning in Frankr�k meer universeel, een algemene basissteun.

Zowel in Nederland als in Frankr�k erkennen z� de noodzaak van ondersteuning voor hun
leerlingen in het voortgezet onderw�s. Ondanks de verschillen in aanpak, z�n beide landen gericht
op het verbeteren van de toegankel�kheid en de kwaliteit van het onderw�s.



Inleiding:
Het vinden van een evenwicht tussen school, werk en vr�e t�d is voor scholieren in zowel
Nederland als Frankr�k een belangr�ke uitdaging. In dit hoofdstuk wordt onderzocht hoe
scholieren in beide landen deze balans ervaren, welke strategieën ze toepassen en welke
culturele verschillen hierb� een rol spelen.

Verschillen in onderw�ssysteem:
Het schoolsysteem in Nederland is anders dan in Frankr�k, en dat zorgt ervoor dat scholieren
in beide landen hun dagen op een andere manier indelen. Dit heeft invloed op hoeveel t�d ze
hebben voor school, werk en ontspanning.

Het Nederlandse onderw�ssysteem is relatief flexibel en biedt scholieren de mogel�kheid om
naast hun studie deel te nemen aan buitenschoolse activiteiten en b�banen. Scholieren volgen
doorgaans een lesprogramma van ongeveer 30 uur per week, met lessen die vaak tussen 08:30
en 15:00 uur plaatsvinden. Deze structuur laat ruimte voor naschoolse activiteiten, zoals
b�baantjes of sport. Daarnaast wordt zelfstandigheid en eigen verantwoordel�kheid
gestimuleerd, wat scholieren voorbereidt op het maken van eigen keuzes en het stellen van
prioriteiten. 

In Frankr�k is het onderw�ssysteem formeler en centraler georganiseerd, met langere
schooldagen die vaak beginnen om 08:00 uur en eindigen rond 16:30 uur. Daarnaast z�n er
vaak lessen op zaterdagmorgen, wat de vr�e t�d van scholieren verder beperkt. Hierdoor is er
een zwaardere druk op academische prestaties en is er minder ruimte voor buitenschoolse
activiteiten of b�banen. Het Franse schoolsysteem is strak georganiseerd en er z�n duidel�ke
regels over hoe mensen met elkaar omgaan. Leraren hebben veel gezag en scholieren spreken
hen alt�d met respect aan, b�voorbeeld door "u" te zeggen en de leraar b� z�n titel (zoals
monsieur of madame) te noemen. Er wordt van leerlingen verwacht dat ze luisteren, niet
tegenspreken en zich goed gedragen in de klas. Dit strikte systeem zorgt ervoor dat er veel
discipline is, maar het kan soms ook streng aanvoelen voor scholieren.

Hoofdstuk 3: Hoe ervaren Nederlandse en Franse studenten de balans
tussen studie, werk en vr�e t�d?



B�banen:
In Nederland is het normaal dat scholieren naast hun schoolwerk een b�baan hebben. Volgens
gegevens uit 2018 (CBS) had b�na 50% van de Nederlandse scholieren tussen de 15 en 20 jaar
een b�baan, waarb� havisten het vaakst werkten, gevolgd door vwo’ers en vmbo’ers. Deze
b�banen variëren van vakkenvullen in supermarkten tot werken in de horeca. Het gemiddelde
jaarinkomen van deze scholieren bedroeg ongeveer €1.600, waarb� jongeren op de HAVO met
€1.800 per jaar het meest verdienden. 

In Frankr�k daarentegen is het minder gebruikel�k voor scholieren om een b�baan te hebben
t�dens het schooljaar, voornamel�k vanwege de intensieve schoolroosters en de focus op
academische prestaties. Scholieren besteden het grootste deel van hun t�d aan studie en
voorbereiding op examens, waardoor er weinig ruimte overbl�ft voor betaald werk. B�banen
komen vaker voor t�dens de zomervakantie, maar z�n minder geïntegreerd in het dagel�kse
leven van Franse scholieren vergeleken met hun Nederlandse leeft�dsgenoten.

Vr�e t�d:
Naast hun studie besteden Nederlandse scholieren veel t�d aan b�voorbeeld sport of creatieve
hobby’s, zoals muziek of tekenen. Omdat de schooldagen korter z�n, hebben scholieren meer
ruimte om na school af te spreken met vrienden, te sporten of gewoon te ontspannen met Netflix
of video games. Weekenden bieden daarnaast ruimte voor uitjes met familie, wat helpt b� het
houden van een goede balans tussen school en vr�e t�d.

Voor Franse scholieren is de vr�e t�d beperkter door de lange schooldagen en de focus op studie.
De vr�e uren die ze wel hebben, brengen veel scholieren door met familie of in korte momenten
van ontspanning, zoals het lezen van boeken of korte pauzes. Sport en cultuur, zoals muziek- of
kunstlessen, spelen ook een rol, maar worden vaak georganiseerd in het weekend of t�dens de
uitgebreide zomervakantie. Omdat de weekenden deels in het teken staan van huiswerk en
examenvoorbereiding, is er minder ruimte voor spontane vr�et�dsactiviteiten in vergel�king
met Nederlandse scholieren.

Deelconclusie:
Uit het onderzoek bl�kt dat Nederlandse en Franse scholieren de balans tussen school, werk en vr�e
t�d op verschillende manieren ervaren. In Nederland zorgt het flexibele schoolsysteem, met kortere
schooldagen, ervoor dat scholieren meer t�d hebben voor sport, creatieve hobby's en sociale
activiteiten. Daarnaast kunnen z� hun vr�e t�d beter combineren met ontspanning en
gezinsmomenten, wat een positieve invloed heeft op hun balans.

In Frankr�k ligt de nadruk sterk op academische prestaties, met langere schooldagen en minder
ruimte voor ontspanning doordeweeks. Vr�e t�d wordt vaak beperkt tot korte pauzes, familiet�d en
geplande activiteiten in het weekend. Hierdoor hebben Franse scholieren minder spontane vr�e t�d,
wat het moeil�ker maakt om een goede balans te vinden tussen school, werk en vr�e t�d.



Alle 3 de deelvragen z�n nu besproken, maar nu is de vraag natuurl�k “hoe verschilt de
tevredenheid tussen Nederlandse en Franse scholieren met betrekking tot hun leven in eigen
land?” In dit hoofdstuk wordt er onderzoek gedaan aan de hand van een kwalitatief onderzoek
in de vorm van een enquête. 

Onderzoek Nederlandse scholieren
Er werd nagedacht over welke proefpersonen het beste voor het onderzoek gebruikt konden
worden, en daarb� al snel tot de gedachte om de medeleerlingen op het Frencken College in
Oosterhout te betrekken. Een online enquête leek het handigst, aangezien iedereen hier op
school mee bereikt kan worden. Er is een Google Forms aangemaakt en hierin werden alle
vragen gesteld. De enquête is uiteindel�k doorgestuurd naar alle leerlingen met een frencken
gmail account van klas 4 tot en met 6. In totaal hebben 83 leerlingen de enquête ingevuld. 

Hoofdstuk 4: Onderzoek

Onderzoek Franse scholieren
Voor het onderzoek z�n er meerdere Franse lycées benaderd, die het vak ‘Nederlands’ aanbieden,
met name het International School Montebello in Lille, City School International De Ferney-
Voltaire en het Lycée International de Saint-Germain-en-Laye. Er is contact opgenomen met de
Nederlandse sectie van de scholen via de mail met eerst een toelichting over het onderzoek. Na het
akkoord voor het deelnemen aan het onderzoek is de Google Forms enquête in het Frans opgesteld
en verstuurd (zie b�lage 1) Uiteindel�k heeft dit elf ingevulde enquête opgeleverd.



Conclusie
"Hoe verschilt de tevredenheid tussen Nederlandse en Franse studenten
met betrekking tot hun leven in hun eigen land?"

1 Onderw�s en werkdruk

Nederlandse scholieren vinden hun onderw�s toegankel�k en hebben een
relatief flexibel schoolstructuur. Schooldagen z�n korter (gemiddeld tot
15:00), waardoor ze naast school t�d hebben voor sport, werk en sociale
activiteiten. 
Franse scholieren hebben daarentegen lange schooldagen (gemiddeld tot
17:00 of later) en kr�gen veel huiswerk wat hun vr�e t�d beperkt. De focus
is veel gericht op prestatie en discipline, wat zowel motiverend als stressvol
kan z�n. 

Tevredenheid enquête onderzoek:  Uit de enquête bl�kt dat  Nederlandse
scholieren over het algemeen tevredener z�n over de werkdruk dan Franse
scholieren.

Werkdruk op school:1.

In Nederland beoordeelt een groot deel van scholieren de werkdruk redel�k of goed.
In Frankr�k beoordeelt een significant percentage van de scholieren de werkdruk als hoog of
zwaar, wat aansluit b� de deelvraag onderzoek die stelt dat Franse scholen lange dagen en
strikte regels hanteren.

          Ondersteuning door onderw�sinstelling: (docenten, studiemateriaal etc)
 

Nederlandse scholieren gaven in de enquête vaker aan dat ze tevreden tot neutraal
(ongeveer 50%/50%)  z�n over de begeleiding door docenten en de kwaliteit van hun
studiemateriaal. 
Franse scholieren daarentegen waren vaker tevreden (of neutraal), met ongeveer 70% die
zegt dat ze tevreden erover z�n.



2. Financiële ondersteuning en (school) kosten

In Nederland kr�gen leerlingen boven de 18 jaar tegemoetkoming scholieren,
afhankel�k van inkomen (ouders). Bovendien z�n schoolboeken gratis. 
In Frankr�k ontvangen alle gezinnen Allocations familiales ongeachte
inkomen, en z�n extra beurzen voor gezinnen met een laag inkomen.
Schoolboeken z�n echter niet gratis, maar families die moeil�k materialen
kunnen aanschaffen door een laag inkomen, kr�gen wel een toeslag voor
schoolbenodigdheden.

Uit de enquête bl�kt dat Franse en Nederlandse scholieren over het algemeen
neutraal z�n over financiële ondersteuning dan Franse scholieren. De resultaten
laten ook een beetje zien dat veel scholieren niet weten wat voor ondersteuning ze
kr�gen, want ze nemen dingen zoals gratis schoolboeken of gesuspendeerde
maalt�den niet echt mee als financiële ondersteuning.

Financiële ondersteuning van de overheid:

In Nederland gaf een groot deel van de scholieren aan dat ze de
ondersteuning niet echt ervaren. De meeste geven aan dat het niet van
toepassing (ongeveer 50%) is en het andere grote deel gaf aan er neutraal
over te z�n (30%) 
In Frankr�k was de meerderheid neutraal (ongeveer 80%)

Kosten van levensonderhoud:

Nederlandse scholieren waren meer ontevreden over de kosten van
levensonderhoud (zoals huur, boodschappen, vervoer) dan Franse scholieren.
De meeste gaven aan ontevreden (Ongeveer 30%) of neutraal er over te z�n
(ongeveer 40%) 
Franse scholieren gaven vaker aan dat ze het neutraal ervaren (ongeveer
60%). Daarna z�n de meningen verschil met de ene die er wel tevreden mee is
en de andere juist niet (20% tevreden & 20% ontevreden)



3. Balans tussen studie, werk en vr�e t�d
Nederlandse scholieren werken vaker naast school, wat hen meer financiële onafhankel�kheid
geeft. Ze hebben daarnaast meer vr�e t�d door kortere schooldagen en flexibele roosters.
Franse scholieren hebben minder t�d voor werk en ontspanning door lange schooldagen en
een hogere academische druk. Hierdoor ervaren z� minder vr�heid in hun dagel�kse leven.

De balans tussen studie, werk en vr�e t�d:
In Nederland gaf een meerderheid van de scholieren aan dat ze een goede (ongeveer 34%) tot
moeil�ke( ongeveer 31%) balans ervaren. Met scholier die een redel�k balans kunnen vinden
(ongeveer 20%) 

In Frankr�k vond een aanzienl�k deel van de scholieren de balans redel�k (ongeveer 40%) of goed
(ongeveer 50%). Wat een positieve uitkomst is aangezien ze meestal langer een strikter
schoolsysteem volgen.
 Genoeg t�d voor ontspanning
In Nederland antwoordde een groot deel van de scholieren met dat het varieert of ze t�d hebben
voor ontspanning naast werk en school (ongeveer 35%) maar veel scholieren gaven ook aan dat ze
niet genoeg t�d ervoor hebben (ongeveer 30%) en een ander deel juist wel (ongeveer 20%). De
verschillen kun je begr�pen aan de antwoorden die de scholieren zelf mochten geven. Zo gaf de
meeste aan dat ze meestal wel t�d hebben, maar dat het afhangt van of ze die week wel of niet
moeten sporten of veel of weinig aan school moeten werken. “Ja maar als ik m�n huiswerk actiever
zou maken dusdanig minder" - “Ik heb vaste t�den voor sporten, dus dan ligt het eraan wat je
genoeg t�d vind.” - “Ik heb wel t�d maar geef mezelf niet de kans”

In Frankr�k gaf een flink percentage aan dat het varieert of ze t�d hebben voor ontspanning
(100%!)

Hoe tevreden ben je over je dagel�ks leven als scholier (schaal 1-10)?
Nederlandse scholieren scoorden gemiddeld 6,0 voor de tevredenheid over het dagel�kse
leven.
Franse scholieren scoorden gemiddeld een 7,1 voor de tevredenheid over het dagel�kse leven

4. Vr�et�dsbesteding en sociale leven

Nederlandse scholieren hebben meer mogel�kheden voor hobby’s en sociale activiteiten dan
Franse scholieren.

Nederlandse scholieren besteden hun vr�e t�d aan sport, sociale activiteiten en ontspanning.
Ze hebben over het algemeen meer mogel�kheden voor hobby’s en vrienden.
Franse scholieren hebben minder t�d voor ontspanning door schoolverplichtingen. Veel
vr�et�dsactiviteiten worden beperkt tot de weekenden of vakanties.



De mogel�kheden voor vr�et�dsbesteding (sport, cultuur, uitgaan):
In Nederland gaf een meerderheid van de scholieren aan dat ze tevreden (ongeveer
6o%) of zeer tevreden( ongeveer 20%) z�n over de mogel�kheden om hun vr�e t�d in
te vullen. Over de vraag "Hoe tevreden ben je over de t�d die je hebt voor je hobby's
en persoonl�ke activiteiten?” Gaven de meeste aan wel tevreden te z�n (ongeveer
45%) en de rest neutraal (ongeveer 30%) met sommige ontevreden (ongeveer 20%)
In Frankr�k was de tevredenheid ook heel hoog, met de meeste die aangeven dat ze
tevreden(ongeveer 45%) of heel tevreden z�n (ongeveer 35%). B� de vraag over
tevredenheid was ook de meeste tevreden (ongeveer 45%) maar wel met variatie
tussen tevreden (0ngeveer 30%) en niet tevreden (ongeveer 30%).

   B�banen en financiële onafhankel�kheid:
     - In Nederland werkt een groot percentage van de scholieren naast school, waardoor  
       ze  meer financiële vr�heid hebben. Er wordt in Nederland meer t�d besteed aan
       werken. Meerderheid gaf aan 1-10 uur per week te werken (ongeveer 60%) en
        sommige zelfs.  11-20 uur per week (ongeveer 22%).

 In Frankr�k werkt slechts een klein deel van de
         scholieren. Zo gaf de meerderheid geen uren te werken in een week (ongeveer 72%).
         Wat waarsch�nl�k te maken heeft met  hun lange schooldagen en strenge
          onderw�ssysteem dit moeil�ker maken

Nederlandse scholieren z�n over het algemeen tevredener met hun leven dan Franse scholieren. Dit
komt door de kortere schooldagen, betere balans tussen studie en vr�e t�d, en meer flexibiliteit in hun
dagel�ks leven, waardoor ze meer uren overhouden per dag aan werk en vr�e t�d. Franse scholieren
ervaren daarentegen meer druk door hun strenge onderw�ssysteem en minder vr�e t�d om
b�voorbeeld te werken, wat hun tevredenheid negatief beïnvloedt.

Het onderzoek bevestigt de hypothese: 
Franse studenten ervaren minder tevredenheid met hun algemene levenskwaliteit dan Nederlandse
studenten, door een hogere ervaren studie- en werkdruk en minder toegang tot vr�et�dsvoorzieningen
en sociale ondersteuning.

Uiteindel�ke conclusie



Reflexie op inhoudel�ke profielwerkstuk:

Er is veel t�d gestoken in het benaderen van Franse lycées en een paar Franse
leerlingen, in de hoop op een zo groot mogel�k beeld voor de onderzoeksresultaten
van de Franse enquête om te vergel�ken met die van de Nederlandse enquête. Helaas
hebben we veel minder resultaten ontvangen dan verwacht. Dit vonden we erg
jammer, we denken dat dit misschien te maken heeft met de timing. De timing van
onze opgestelde enquête kwam misschien niet overeen met de te drukke
schoolroosters, of met de moeil�ke communicatie in het buitenland. We hebben ons
best gedaan en daar gaat het om. Dit leert ons dan ook weer dat helaas niet alles
vlekkeloos kan gaan in een onderzoek en dit er ook b� hoort
Echter hebben we wel waardevolle vaardigheden opgedaan: het opstellen van een
formele e-mail en enquête in het Frans. We hebben hierb� wel gebruikgemaakt van
google translate en hulp gehad van een Franstalige moeder (anders waren we niet heel
ver gekomen), maar we hebben deze vaardigheden wel meer kunnen ontwikkelen,
wat belangr�k kan z�n voor in de toekomst. 
Daarnaast hebben we voor de deelvragen gebruikgemaakt van een literatuurstudie,
die we in de bronvermelding hebben vermeld. 

Reflexie op samenwerking:

In het begin hadden we een planning gemaakt, wie deed wat en we hadden er vertrouwen in.
Later begonnen we beiden erg te tw�felen aan Roxanna's mede deelname. We spraken haar er
meerdere malen op aan en er werd ons verteld dat haar taak op t�d afgemaakt zou worden en we
ons geen zorgen hoefde te maken. De deadline van het volgende inlever moment naderde, maar
we zagen nog steeds geen resultaat. We maakten ons hierdoor zorgen, want dit ging ten koste
van ons punt. Dit zorgde voor een zeer stressvolle situatie. 
We wisten niet hoe we het moesten aanpakken zonder dat de situatie erger werd. We zaten met
t�dnood en het zat helemaal niet mee. Gelukkig hebben we uiteindel�k de stap genomen, en
kwamen we b� onze begeleidster mevrouw Dekkers terecht. Mevrouw Dekkers heeft ons goed op
weg geholpen en er echt voor gezorgd dat we nog hoop in het PWS zouden hebben! Achteraf z�n
we er erg trots op dat we er toch nog op t�d achteraan z�n gegaan.

Evaluatie



Het was in eerste instantie voor m� (Assia) lastig, hoe ik met de situatie moest omgaan. M�n
vriendschap met Roxanna stond op het spel, wat het extra moeil�k maakte. Roxanna was boos en
gefrustreerd dat ze niet mee verder kon werken aan het PWS, waarb� ze m� benaderde en toch nog een
oplossing probeerde te vinden om door te gaan. Ik durfde er niet op in te gaan en wilde de
omstandigheden niet erger maken dan dat ze al waren. Ook wilde ik niet overkomen als een slechte
vriendin, maar heb uiteindel�k toch moeten kiezen wat het beste was. Gelukkig kreeg ik steun van
mevrouw Dekkers, waar ik veel aan heb gehad. Daarnaast ben ik ook in gesprek gegaan met mevrouw
Dekkers en Roxanna, waarna uiteindel�k besloten werd dat Roxanna ermee moest stoppen. Ik was erg
opgelucht, en kon eindel�k weer in rust verder werken aan het PWS. 

We z�n beiden erg bl� dat we het PWS toch nog op t�d hebben kunnen afronden ondanks al de
omstandigheden. Het was zeker een lastige weg, maar we hebben er veel van geleerd. We hebben
niet alleen nieuwe dingen geleerd over het onderwerp van ons PWS, maar ook hoe belangr�k het
is om op t�d aan de bel te trekken en moeil�ke gesprekken niet uit de weg te gaan. Daarnaast
hebben we geleerd hoe belangr�k samenwerking en doorzettingsvermogen z�n b� het maken
van een groepsopdracht. Het is uiteindel�k heel anders afgelopen dan we hadden gedacht, maar
uiteindel�k z�n we er wel gekomen en z�n trots op het resultaat dat we samen hebben geleverd.



We willen graag onze begeleidster mevrouw Dekkers bedanken voor de goede begeleiding!
Het was erg prettig dat u al t�dens het werken aan ons onderzoek advies gaf en alt�d vroeg
hoe het verliep. Uw steun heeft een belangr�ke rol gespeeld in het verloop van ons
profielwerkstuk. 

Ondanks de omstandigheden met de miscommunicatie met Roxanna, heeft u alt�d t�d vr�
gemaakt voor een gesprek met het meedenken van oplossingen. Uw begrip heeft ervoor
gezorgd dat we gemotiveerd bleven en het werkstuk toch nog mooi op t�d zouden kunnen
afronden.

We vonden het allebei een erg b�zonder en leerzaam proces om dit profielwerkstuk te
maken. W� hebben daarb� ook geleerd over de verschillen tussen de Nederlandse en Franse
scholieren. We hopen dat u het een interessant werkstuk vindt om te lezen.      

Nawoord



B�lage 1: Correspondenties met France lycées

International School Montebello
Gecommuniceerd en gebeld met: ce.0595867g@ac-lille.fr



Lycée International de Saint-Germain-en-Laye
Gecommuniceerd met: Nederlandse Afdeling Lycée International



City School International De Ferney-Voltaire
Gecommuniceerd met: Tim Hermans en Voppe Venema
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